lhrem Korper
sind tickende
Zeitbomben und

Alle Fakten zu der liberraschenden Verbindung zwischen
Entzindungen und Asthma, Herzinfarkt, Krebs, Alzheimer und

anderen Krankheiten lesen Sie hier ... .. ‘ *W/
. bein Aed werrad

undchst bemiihen sich die  dringlinge, auf die Ihr Korper chronisch wird. Dann zerstort
Eindringlinge um Unauf- mit Entziindung reagiert, um sie  die Entzindung gesunde Orgar

falligkeit. Letztendlich schnellstmoglich zu vernichten.  Die gute Nachricht: Lebensge-
konnen sie aber ihr wahres Die schlechte Nachricht: Die fahrliche Erkrankungen konne
,,Ich® nicht verbergen: die Bak- Reaktion des Immunsystems ist  Sie jetzt bereits im Vorfeld
terien, Viren, Pilze. Jene Ein- dann lebensgeféhrlich, wenn sie  stoppen!
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Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE), die Osterreichische Gesell-
schaft fiir Erndhrung (OGE), die Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrungs-
forschung (SGE) und die Schweizerische Vereinigung fiir Erndhrung (SVE)
haben gemeinsam neue Referenzwerte fiir Vitamin D veroffentlicht.

Ab jetzt wird die empfohlene Zufuhr von 5 bzw. 10 ug/Tag auf 20 ug/Tag
(entsprechend 800 IE/Tag) angehoben.

Damit wird dem alarmierenden Umstand Rechnung getragen, dass in der Be-
volkerung Nordeuropas ein Besorgnis erregender Vitamin D-Mangel herrscht.

Uber die Erndhrung mit iiblichen Lebensmitteln nimmt man durchschnittlich
pro Tag zwischen 2-4 pug Vitamin D auf. Die Differenz zwischen der Zufuhr
mit der Erndhrung und dem Schatzwert bei fehlender korpereigener Bildung
muss liber die Vitamin D-Bildung in der Haut und/oder iiber die Einnahme
eines Vitamin D-Prdparates gedeckt werden. Besonders in .
den sonnenarmen Monaten des Jahres ist deshalb eine : V|tan:|
Nahrungsergdnzung mit Vitamin D besonders zu empfehlen. ist nicht Vitami
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,,STILLE Entziindungen® -
die tickenden Zeitbomben in Ihrem Korper!

Mit dieser Sonderausgabe wollen wir Sie aufriitteln, lhnen aber auch helfen, die Notbrer
zu zichen, um Entziindungen und deren Folgeschéden rechtzeitig Einhalt zu gebieten!

ie Verbindung von
Entziindungen zu
schweren Krankheiten

ist eines der heiesten Top-
Themen in der Medizin fiir die
kommenden Jahre!

Wenn die Wissenschaftler
Recht haben — und die Beweise
sehen alle danach aus — wird
sich bei den Arzten ihr Kon-
zept iiber das, was uns krank
macht, radikal verandern!

Chronische Entziindungen sind
die Ursache, die viele der am
meisten gefiirchteten schweren
Krankheiten von Menschen im
mittleren und hoheren Lebens-
alter auslosen!

In dieser fur Sie vielleicht
wichtigsten Sonderausgabe, die
Sie je gelesen haben, erhalten
Sie mehr Informationen tiber
diese unterschitzte Gefahr, als
Sie von Threm Hausarzt, Neu-
rologen, Orthopédden, Zahnarzt
oder sonstigen Arzten je be-
kommen haben!

Die Verbindung von Entzin-
dungen zu schweren Krankhei-
ten beginnt in Threm ganz
normalen Alltag: Ein Insekten-
stich, eine Schnittwunde, ein
verletzter Knochel.

Was aber hat ein Insektenstich,
eine Schnittwunde, ein verletz-
ter Knochel, ein verstauchter
Zeh oder ein Splitter im Finger
mit dem Risiko der Entwick-
lung von Alzheimer, dem Erlei-
den eines Herzinfarktes oder
der Entstehung von Darmkrebs
zu tun? Mehr als Sie denken!

Alle diese Ereignisse und Er-
krankungen haben einen ge-
meinsamen Ausgangspunkt,
den uralten immunologischen
Abwehrmechanismus, Entzun-
dung genannt — der gleiche
biologische Prozess, der die
Haut um einen Splitter herum
rotet und einen verstauchten
Zeh anschwellen ldsst.

Diese akute Entziindungsreak-
tion ist eine sinnvolle Abwehr-
leistung Thres Korpers, um
Krankheiten abzuwehren, die
durch Bakterien, Viren, Parasi-
ten, Gifte, Fremdkorper, Ver-
letzungen, Hitze, Kilte, aber
auch durch korperfremde
Eiweille entstehen.

Akute Entziindungen sind ein
notwendiger und vollig undra-
matischer Vorgang, der Thren
Organismus beféhigt, mit
schidlichen Eindringlingen
fertig zu werden und den Hei-
lungsprozess einzuleiten.

Dramatisch wird es erst dann,
wenn Entziindungsprozesse aus
biologisch akzeptablen Bahnen

ausbrechen und zu chronisc
Entziindungen werden!

Die bei jeder Entziindung
gebildeten Botenstoffe vern
ten dann nicht nur die Ein-
dringlinge am Entziindung
herd, sondern greifen auch
gesundes Gewebe an und k
nen schwerwiegende Krank
heiten auslosen!

Wihrend die Bevolkerung
Deutschland noch wenig it
den Zusammenhang zwiscl
ENTZUNDUNG und HE
INFARKT, KREBS, ALZ
HEIMER und andere Kra
heiten aufgeklart ist, widm
bereits im Februar 2004 da
amerikanische TIME-Mag
diesem Thema unter dem ]
,THE SECRET KILLER®
ganze Titelgeschichte.

TIME-Magazin enthiillt m
,The real truth about infla
mation® (Die wirkliche We
heit iiber Entzlindungen) d
schonungslose Wahrheit il
Entziindungen in unserem
Korper als stiller, untersch
ter und unbekannter Kille
fiir das Entstehen vieler K
heiten eine entscheidende ]
spielt. Das Heimtiickische
daran: Der stille Killer ki
sich nicht durch Schmerze

Millionen Menschen sind
in Deutschland betroffen -
Asthma, Schuppenflechte
Morbus Crohn, Multiple
rose, Alzheimer, Parkinso
Sogar Herzinfarkten gehe
entzundliche Prozesse vor

Sie miissen es aber gar nic
erst soweit kommen lasset
denn: Lebensgefahrliche 1
krankungen konnen Sie je
bereits im Vorfeld stopper
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Wann werden Entziindungen
fiir Sie lebensgefdhrlich?

Entziindungen an sich sind nichts Krankhaftes!

Im Gegentelil, sie sind eine normale Reaktion unseres Korpers zur
Abwehr bei Angriffen durch Keime oder bei Wunden. Durch eine
Entziindung wird die Immunabwehr aktiviert. Das Gewebe wird
starker durchblutet, wodurch vermehrt weile Blutkérperchen in
das betroffene Gebiet wandern. Entziindungen vernichten Fremd-
korper und beseitigen zerstorte Zellen.

Gefdhrlich wird es fiir Sie dann, wenn das akute Notprogramm,
das im Rahmen der Heilung sinnvoll ist, nicht beendet wird und
als Uberreaktion ,,Brandherde” {iber einen lingeren Zeitraum im
Korper zurtickbleiben, die Entziindung also chronisch wird.

Chronische Entziindungen beginnen meistens, ohne dass
Sie es merken. Sie wiiten manchmail iiber Jahre hinweg,
vollig schmerzfrei. Es sind tickende Zeitbomben in lhrem
Ko6rper mit fatalen Folgen fiir Ihre Gesundheit!

Ein chronischer entziindungsbedingter ,,Schwelbrand* ist pures
Gift fiir Thren Korper und hat einen entscheidenden Anteil an der
Entstehung von schwerwiegenden Krankheiten, wie zum Beispiel:

® Herz-/Kreislauferkrankungen @ Darmerkrankungen

® Rheuma ® Krebs

® Magengeschwiiren ® Diabetes

® Gefidllentziindungen ® Nervenkrankheiten wie
Alzheimer

LESEN SIE auf den folgenden Seit

® Wann werden Entziindungen fiil
lebensgefdhrlich? Se

¢ |st hohes Cholesterin immer
schuld? Se

e Qualt Sie ein Dauerfeuer im Inni
Se

¢ Versteifen sich Ihre Gelenke?
Se

¢ Kann mangelnde Mundhygiene
Ihren ganzen Kérper entziinden
Se

¢ Brennt lhre Haut wie Feuer? Se

e Leiden Sie unter Sehstérungen,
Gefiihlsstorungen der Haut ode
Muskelldhmungen? Se

e Bleibt Ihnen die Luft weg?  Se

e Kdnnen schon kleine Entziindur
Ihren Blutzuckerspiegel aus der
Balance bringen? Se

e Konnen Entziindungen zu Angst
Depressionen fiihren? Se

e Wie gefdhrlich sind unbehandel
GefdRerkrankungen? Se

Ein Beispiel fiir eine nicht verhinderte chronische Entziindung als
Immunantwort ist die ,,Spanische Grippe®, die ausgehend von den
USAin den Jahren von 1918 bis 1920 iiber 50 Millionen Menschen-

leben forderte!

Ist hohes Cholesterin immer schuld?

Entziindungen und Herzinfarkt scheinen auf den
ersten Blick nicht viel gemeinsam zu haben. Bei
siner Entziindung attackieren Mikroben von
auflen, wihrend der Herzinfarkt ein ,,Innenjob*
st, ein allméhliches Ansteigen des Cholesterins
m menschlichen Pumpsystem, bis der Blutfluss
rum Herzen fast zum Stillstand kommt. Das ist
las, was die Arzte gewohnt sind, zu denken.

Wenn Cholesterin aber so einen liberragenden
3eitrag zu Deutschlands Killer Nummer 1 dar-
tellt, warum ereignen sich dann die Hilfte aller

Auch starben Papst Johannes Paul ll. und der geldhmte Schauspieler
Christopher Reeve (bekannt durch seine Rolle als Supermann) nicht an
ihren langjdhrigen Krankheiten, sondern an durch schwere Entziindungen
ausgelosten, akuten Blutvergiftungen!

Herzinfarkte bei
Menschen mit normalen
Cholesterin-Werten?

Die Antwort ist: weil es
vor dem Infarkt zu einer
Entzlindung kommt!
Entziindungszellen lassen
Ablagerungen in den HerzkranzgefaBen poros
werden und setzen deren Bestandteile frei. Der
Blutfluss zum Herzen stockt, ein Gerinnsel
entsteht. Herzinfarkt!

Gesundheit und Lebenslust mit Dr. Hittich n




im Innern?

Unertrigliche Bauch-
schmerzen, anhaltender
Durchfall, Blut im Stuhl
und vollige Entkraftung
sind die Symptome,

, wenn Thr Verdauungs-
trakt entziindet ist. Die Qualen treten ohne jede
Vorwarnung auf, steigern sich in Schiiben und
hoéren nicht wieder auf.

Ihr Darm entziindet immer weiter, bis die Darm-

wand zerstort ist. Dann besteht Lebensgefahr!
Denn mit dem Darm entziindet gerade jenes

Versteifen sich lhre Gelenke?

Sind Thre Gelenke an Hinden, Fiilen, Ellen-
bogen, Schulter, Hiifte oder Knie geschwollen?
Versteifen sich Thre Gelenke? Spiiren Sie
Schmerzen bei der kleinsten Berithrung? Bilden
sich blduliche Ergiisse?

Rheumatische Erkrankungen sind nicht allein
auf den Bewegungsapparat beschrinkt. Die
Entziindungen kénnen auch Ihre inneren Orga-
ne, Ihre Augen und Thr Nervensystem angreifen!

Rheuma ist auch nicht eine Krankheit von alten
Leuten, sie gibt es bei den Kindern ebenso wie
bei den Erwachsenen.

Quilt Sie ein Dauerfeuer

Mehr als nur
Organ so drama- Knochenhurt
tisch, das rund drei
Viertel der Abwehr-
zellen beherbergt namlich
die Zentrale Thres Immun-

systems.

Eine langfristige Lebensplanung wird Thnen
erschwert, da die Schmerzen und Beschwert
in unregelmiBigen Schiiben auftreten. Bei
chronisch entziindlichen Darmerkrankunge
besteht fiir Sie dariiber hinaus ein bekannte
erhohtes Krebsrisiko! P

Entziindlich-rheumatische
Erkrankungen werden oft
zu spit erkannt, weil
Rontgenbilder und Blut-
untersuchungen lange
unauffallig sind. Meist erst
nach Jahrzehnten, in
denen die Betroffenen
beschwerdefrei gelebt
haben, entziindet der Botenstoff die Gelen!
Schmerzmittel sind fiir den Rest des Leber
unverzichtbar!

Kann mangelnde Mundhygiene lhren ganzen Kérper entziinden?

Sind Sie 40 oder &lter? Dann sind Sie ein Fall fir
Parodontitis!

| Entziindetes Zahnfleisch
beeintrachtigt die Gesund-
heit Ihres ganzen Korpers.
Die chronische Entziin-
dung schwécht Ihr Immun-
system, verstarkt Ihre
eventuell vorhandene
Diabetes und erhdht Ihr Risiko fur Herzinfarkt,
Schlaganfall, Rheuma und Lungenkrankheiten.

Reinigen Sie Thre Zéhne nicht regelmafig und
mit der richtigen Putztechnik, entsteht sPlague’,
ein bakterieller Zahnbelag. Diese Ansammlung
von Bakterien haftet fest an Ihren Zahnen und
lisst sich weder durch Wasser noch durch Mund-
spiilungen entfernen!

Die Bakterien dringen in Ihre Mundschleimhaut,
Ihre Immunabwehr wird aktiviert, Botenstoffe

msundheits-Vorsorge aktuell

werden freigesetzt, [hr Zahnfleisch entziin
sich (Parodontitis). Der Riickgang des Zak
fleisches nimmt den Zdhnen den Halt und
zum Zahnverlust! Der darunter liegende K
knochen ist den Bakterien schutzlos ausge

Fatal ist: Aus den Zahnfleischtaschen gele
nicht nur Bakterien, sondern auch entziin
fordernde Botenstoffe in die Blutbahn unc
ten sich nicht nur im Mundraum, sondern
ganzen Korper aus!

Es entstehen Entziindungen in den Blutge
und das Risiko fiir Herzerkrankungen un
Schlaganfille steigt. Auch besteht zwische
Zahnfleischentziindung und Diabetes ein
ter Zusammenhang. Uberschiissiger Zuck
fordert Entziindungen und verhindert die
lung. Als Diabetiker haben Sie ein bis 3,5
hoheres Risiko, an Parodontitis zu erkran




Brennt lhre Haut wie Feuer?

Thre Haut ist Thre zentrale Barriere gegentiber
Ihrer Umwelt. Sie schiitzt Ihr Inneres vor
Giften und Bakterien und reguliert dabei
sensibel die Korpertemperatur. Doch das mit
rund zwei Quadratmetern groB3te Organ des
Menschen entziindet immer héufiger, schein-
bar aus dem Nichts heraus.

Kennen Sie das? Ihre Haut ist gerotet, sie
juckt, schuppt und brennt wie Feuer. Ausloser sind nicht nur
Seifen, Kosmetika, Hausstaubmilben, Nahrungsmittel oder Pol-
len. Auch Infektionen bringen Ihr Immunsystem aus dem Tritt.
Allergene alarmieren aggressive Entziindungsbotenstoffe in der
Haut und animieren sie zu ihrem zerstorerischen Werk.

Wenn Sie an Schuppenflechte, Nesselsucht oder Neurodermitis
leiden, sind Sie auch anfalliger fiir weitere Entziindungserkran-
kungen — beispielsweise an den Gelenken mit Rheuma.

Leiden Sie unter Sehst6rungen, Gefiihls-
storungen der Haut oder Muskelldahmungen?

Solche Beschwerden kénnen Anzeichen fiir eine Multiple Sklerose
(MS) sein, eine chronisch-entziindliche Erkrankung des zentralen
Nervensystems. Dabei zerstoren Entziindungen in Gehirn und
Riickenmark die Markscheiden der Nervenfasern.

Abwehrzellen, die sonst Eindringlinge angreifen, greifen das
korpereigene Gewebe an und schidigen es. Zwischen den ver-
schiedenen Nerven- und Korperzellen ist eine ungehinderte
Weiterleitung der elektrischen Impulse nicht mehr moglich.

Jetzt wird es amtlich in Deutsc

land ... Vitamin D kann gesunc

Zellteilung unterstiitzen und d
Herz gesund halten

Folgendes konnten Sie im ,,Stern
lesen:

Erst vor wenigen Wochen wurden
zwei Studien aus Osterreich und
den USA veroffentlicht, denen
zufolge ein hoher Spiegel an Vital
D die Herz-Kreislauf-Gesundheit
begiinstigt. Andere Untersuchung
belegen einen Zusammenhang
zwischen ausreichend Sonnen-
schein-Hormon im Blut und gesul
den Zellen, gesunder Prostata un
gesundem Darm.

Jorg Reichrath, leitender Oberarzt
am Uniklinikum des Saarlandes:
»Der Effekt beruht hochstwahr-
scheinlich darauf, dass das Sonn
schein-Hormon die gesunde Zellt
lung fordert.

Einen weiteren Mechanismus halte
Wissenschaftler vom Deutschen
Krebsforschungszentrum in Heidel:
berg fiir plausibel: Moglicherweise
das Vitamin ein wirksamer Gegens,
ler des Hormons Ostrogen, das die
unkontrollierte Zellteilung verstéarke
kann.

Jorg Reichrath: ,,Wenn man prak-
tisch nur im Biiro sitzt, sollte man
einem Vitamin-D-Praparat greifen

Sehstorungen, Gefiihlsstérungen der Haut und Muskelldhmungen sind beispielsweise die Folge.
Die Multiple Sklerose verlduft meistens in Schiiben und fithrt in der Regel erst nach lingerer Zeit zu
einer zunehmenden Behinderung. Eine individuelle Therapie kann das Fortschreiten von Multipler
Sklerose zwar verlangsamen, eine Heilung ist aber noch nicht méoglich!

Bleibt Ihnen die Luft weg?

Bei allergischem Asthma sind die Aus-
16ser hdufig Einfliisse aus der Umwelt,
die Thnen bei einem Anfall die Luft zum
Atmen wegnehmen: Pollen, Tierhaare,
Hausstaubmilben oder Nahrungsmittel.

Statt diese Einfliisse einfach zu ignorieren, aktiviert Thre korper-
eigene Abwehr Entziindungsbotenstoffe und schickt sie in die
Atemwege. Die Bronchien werden grundlos eng, die Luft kann
kaum noch durchstrémen, die Schleimhaut in den Bronchien
schwillt an, mehr Schleim bildet sich. Husten, Atemnot, Todes-
angst sind die Folge!

Es war lange Zeit zu verheim-
lichen, aber dann fiel es auch
meinem Mann auf: ich wurde
immer vergesslicher. Ich
Suchte stdndig die Schliissel
und konnte mich nicht mehr
erinnern, ob ich die Kaffeema-
schine oder den Herd ausge-
Schaltet hatte. Jetzt nehmen
wir beide regelmdpig Vitamin
D fiir unsere Gelenke und das
Gehirn. Wir bleiben dabei und
Spliren, dass es uns hilft!

Mathilde Krenz aus
45770 Sinsen

Gesundheit und Lebenslust mit Dr. Hittich H




Konnen schon kleine Entziindungen lhren Blutzuck
spiegel aus der Balance bringen?

., Normalerweise habe ich Die Ergebnisse konnen auch fiir Krebspatie

als Diabetiker meinen von Bedeutung sein, weil die extreme Ausze!

Blutzucker fest im Griff. rung ihrer Korper ebenfalls durch eine stark

Das dnderte sich rasch, als ich im Urlaub eine Entziindungsreaktion und Fehlregulation ds
mir unbekannte Frucht aB3. Es dauerte nicht Zuckerneubildung gekennzeichnet ist.

lange, bis es an meiner Lippe anfing stark zu
brennen und sich ein Bldschen bildete.

Ich habe danach einen Blutzucker von 450 mg/dL
gemessen. Normalwert bei gesunden Menschen:
Niichtern 70-99 mg/dL und nach dem Essen
maximal 160 mg/dL.

,Ausloser fiir Diabetes ist eine chronisch-entz
liche Situation, vergleichbar mit einer ganz leicl
Grippe“, erkldrt Andreas F. H. Pfeiffer, Professo
Medizin und Leiter der Abteilung Klinische Erna
rung des Deutschen Instituts fiir Erndhrungs-
forschung DifE, Potsdam-Rehbriicke. ,Warum fi

Zahnschmerzen zum Beispiel haben bei mir die Entziindung zu Diabetes? Einmal wirkt durch di
gleiche Wirkung. Sobald sich der Schmerz be- Entziindung das korpereigene Insulin schlechte
merkbar macht und es anfangt zu pochen, gehen  ;m anderen werden dadurch die insulinprodu:
meine Blutzuckerwerte dramatisch nach oben.” renden Zellen geschadigt. Der Zusammenhang
Nur zwei Beispiele, wie schon kleine Entziindun-  zwischen Entziindungsmarkern und Diabetes i
gen den Blutzucker aus der Balance bringen kurzem beschrieben worden. Neu ist, dass wir
konnen! prospektiv zeigen kdnnen.” Die Bekampfung d
Zuckerkrankheit konne hier bereits ansetzen,

s so Pfeiffer.
Konnen

Entziindungen zu Angst und Depressionen fiihrel

Durch die Ausbreitung am Leben schwinden immer mehr. Dafiir n
einer chronischen Ent- Thre Angst unbewusst stdndig zu. Wer Ang

" zindung in Threm Kor- zieht negative Dinge wie ein Magnet an.
per verandern sich auch Ihre Reaktionen, Ihre Angst ist der kleine Tod*, sagt ein franzos
Ausstrahlung, Ihre Wahrnehmung und folglich Sprichwort. Und es ist Thnen nicht klar, wit
auch Ihr Verhalten gegeniiber Thren Mitmen- Krisen in dieser Hiufigkeit iber Ihnen her
schen. brechen. Das macht Sie zusétzlich unsiches

Die verschiedenen ,,Zipperleins“ machen nervos.  Nichts ist wie es vorher einmal war. So ents
Ihre schiitzenden Nerven, Thr Schutzschild, Thre  durch den von chronischen Entziindungen
Hiille sind keine ,,Drahtseile” mehr und werden ~ schwichten Korper ein seelisches und psyc

langsam diinner! sches Leiden, das nicht selten in schweren |
Dafiir wird Thre Angriffsfliche immer groBer. pressionen endet!

Ihre Abwehrreaktionen werden umfassender, ]
nehmen zu. Thre positive Energie und Ihre Lust Meine Nachbarin hat mich a

Vitamin D aufmerksam gem

. - Sie nimmt es seit Jahren, de

Wenn die Entziindungs-Kontrolle versagt! o hueren
ist sie damit vollig zufrieder
ich hohen Blutdruck habe u
nicht dasselbe passieren so
nehme ich jetzt auch Vitami
Ich hditte es nicht wirklich ge

Wenn der Selbstregulierungs-Mechanismus des Korpers versagt,
klingt die Entziindung nicht ab. Wiitet immer weiter, gesundes Ge-
webe wird angegriffen. Oft iiber Jahre unbemerkt, denn eine stille
Entziindung tut nicht weh. Daraus aber konnen sich entwickeln ...

® Herzinfarkt ® Rheuma/Arthritis ® Sodbrennen glaubt, aber meine Werte hc

® Schlaganfall ® Bluthochdruck ® Insulinresistenz sich nach ein g Wochen c

@ Krobs ® Fettleibigkeit und Diabetes stabIIISIertI und sind sogar rt
; ° - gegangen!

® Alzheimer ® Asthma ﬁgggﬁﬁgﬁ Heinz Williger, 21335 LU
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Wie gefdhrlich sind unbehandelte Gefaf3-

erkrankungen?

Wie gefdhrlich unbehandelte GefaBBerkrankun-
gen sind, erfahren Sie meistens schon bei [hrem
ersten Arztbesuch! Je frither Sie hingehen, desto
besser, denn solche Erkrankungen bendtigen eine
intensive medizinische Betreuung.

Kleine und kleinste Blutgefd3e durchziehen
Ihren Korper und versorgen Thre Organe mit
allen erforderlichen Néhrstoffen. Eine iiberstei-
gerte Abwehr Thres Korpers kann jedoch dieses
perfekte Kreislaufsystem aus dem Gleichgewicht
bringen.

Diese fehlgeleitete Reaktion Ihres Immunsystems
flihrt zur Entziindung der Blutgeféa3e, insbeson-
dere der GefiBBwande. Durch die Entziindung
werden sie so sehr beschadigt, dass aufgrund der

entstehenden Min-
derdurchblutung
Gewebe absterben
konnen.

GefdBerkrankungen
konnen Amputatio-
nen oder andere chirurgische Eingriffe zur Folg
haben, chronische Behinderungen und Schmer-
zen bis hin zu toédlichen Komplikationen!

Kaum eine Woche vergeht, ohne dass nicht die
Veroffentlichung einer neuen Studie einen
weiteren harten Beweis daflir erbringt, dass eine
chronische Entziindung dem Immunsystem und
damit dem Korper massiv schadet.

Die Sonne bringt es an den Tag: Der Zentralschalter der Gesundheit

Erinnern Sie sich an den Geschmack reinen
Lebertrans? Igitt! Generationen von Erwachse-
nen denken mit Grausen an den fischigen,
ekligen Geschmack, den sie als Kind tdglich vom
Loffel nehmen mussten. Nur wozu die Prozedur
gut war, daran erinnert sich kaum jemand. ,,Gut
flir deine Knochen, damit du grof3 und stark
wirst®, wurde den Kindern erzihlt. Diese An-
sicht wurde von Generation zu Generation
weitergereicht. Dass das Geheimnis des Leber-
trans Vitamin D ist, war haufig Eltern und
Kindern gar nicht klar.

Zu Beginn der Industrialisierung litten vor allem
Kinder in den Stddten an einer seltsamen
Knochenverformung. Forscher fanden heraus,
dass diese Kinder mit Hilfe der Sonne wieder
vollkommen gesund wurden. Spiter entdeckte
der amerikanische Forscher Elmer MacCollum
eine Substanz im Lebertran mit den gleichen
Fahigkeiten. Er nannte sie Vitamin D. Seitdem
schluckten Kinder rund um den Globus tiaglich
brav einen Loffel Lebertran fiir starke Knochen.
Vitamin D wurde fortan als wichtig fiir die
Knochen-Gesundheit von Kindern betrachtet.
Mehr traute man dem ,,Sonnenschein-Vitamin®
allerdings nicht zu und darum geriet Vitamin D
zwischenzeitlich ein wenig in Vergessenheit.

Die Wiederentdeckung von Vitamin D
als Generalschalter der Gesundheit

Doch seit ein paar Jahren riickt Vitamin D
mmer mehr in den Fokus der Wissenschaft.

Die Experten sind sich einig:

Vitamin D spielt eine entscheidende Schliissel-
funktion in der Kontrolle der gesunden Ent-
ziindungsprozesse!

Und es wird immer deutlicher, was fiir ein mich
tiger Schutzschild der Gesundheit Vitamin D ist
Denn Vitamin D ist zustindig fiir

® Knochen und Ziahne

® Die Aufnahme von Calcium und Phosphor
® Immunsystem

® Gesunde Entziindungsreaktionen

® Funktionierende Muskeln

Téaglich werden neue, bahnbrechende For-
schungs-Erkenntnisse zu diesem Alleskonner
gewonnen. Schon jetzt sind viele Experten der
Meinung, dass die Vitamin D-Geschichte auf-
grund der sensationellen Erkenntnisse neu ge-
schrieben werden muss.

Gesundheit und Lebenslust mit Dr. Hittich




Mit Vitamin D aktivieren Sie Ilhr Immunsysten
und entschirfen die tickende Zeitbombe

,,Chronisches Entziindungsrisiko

(1] |
®

Vitamin D aktiviert Ihr Immunsystem und schiitzt Sie gegen eindringende Mikroorgani:

Hat Thr Korper genug Vitamin
D, kann er sich selber schiitzen
und braucht keine Hilfe von
aullen.

Vitamin D kostet Sie keinen
Cent, denn es wird in Threm
Korper mittels ultraviolettem
Licht (UV-B) durch die Sonne in
der Haut gebildet.

Das erklart auch, warum Men-
schen gerade im Herbst und Win-
ter, wenn sie nicht genug Sonnen-
licht bekommen, unter einem
Mangel an Vitamin D leiden, ihre
Abwehrkrifte verlieren und an
Erkaltungen erkranken.

Fehlt Vitamin D in Threm
Korper, konnen die Killerzellen
Thres Immunsystems — die
T-Zellen — nicht reagieren und
sind nicht in der Lage, Eindring-
linge in Threm Korper zu be-
kampfen.

Die T-Zellen sind zunéchst
harmlose Immunzellen, die erst
mit Vitamin D zu den korper-
schiitzenden Killerzellen wer-
den, die in den Korper einge-
drungene Bakterien, Viren, etc.
aufspiiren und unschédlich
machen.

Vitamin D schiitzt Sie aber
nicht nur gegen eine anfiangliche
Infektion.

Vitamin D verhindert auch die
Uberreaktion Thres Korpers
durch chronische Entziindun-
gen, die einen entscheidenden
Anteil an der Entstehung von
schwerwiegenden Krankheiten
wie Herz-, Kreislauf-, Gefal3-
und Stoffwechsel-Erkrankun-
gen, Krebs und vielem mehr
haben.

Vitamin D schiitzt Sie vorbeu-
gend vor den Folgen chronischer

n Gesundheits-Vorsorge aktuell

Entziindungen, wie zum Bei-
spiel:

Herz-, Kreislauf-, Gefas- und
Stoffwechselerkrankungen

Wissenschaftler der britischen
University of Warwick stellten
nach einer Auswertung von 28
wissenschaftlichen Studien, an
denen fast 100.000 Menschen
teilgenommen hatten, fest, dass
die Teilnehmer mit einem
hohen Vitamin D-Gehalt im
Blut ein um 43 Prozent geringe-
res Risiko fiur Gefal3- und
Stoffwechselkrankheiten und
ein um 33 Prozent geringeres
Risiko fiir Herz- und Kreislauf-
Erkrankungen hatten!

Wissenschaftler der Universitét
Graz stellten bei einer Studie
unter dlteren Méannern und
Frauen fest, dass die Teilneh-
mer mit den niedrigsten Vita-
min D-Werten ein fast doppelt
so hohes Risiko hatten, an
einer beliebigen Krankheit zu
sterben, das Risiko, an einer
Herzkrankheit zu sterben, war
sogar funffach hoher! Vitamin
D verlingert tatsichlich Leben!

Amerikanische Wissenschaftler
an der Johns Hopkins Universi-
ty konnten nachweisen, dass
ein Vitamin D-Gehalt im Blut
von weniger als 17,8 ng/ml
(Nanogramm pro Milliliter)

das Risiko, an einer beliel
Krankheit zu sterben, sicl
ganze 26 Prozent erhoht.
australische Studie fand b
dass Menschen mit niedr:
Vitamin D-Spiegeln ein u
57 Prozent erhohtes Risik
haben, Diabetes 2 zu bek
men!

Zu wenig Vitamin D erhd
auch das Risiko fiir Bluth
druck (laut einer amerika
schen Studie um das bis z
Dreifache!), kann zu eine
BlutgefidBentziindung fiil
und mit einem akuten He
infarkt enden!

DIABETIKER aufgepas
Ein niedriger Vitamin D-S
gel verdoppelt Ihr Risiko |
Herz-, Kreislauf-Erkranku

Darmentiziindungen

Forscher des Medical Co
von Wisconsin untersuck
einer Studie Patienten m:
entziindlichen Darmerkr
kungen. Sie fanden herat
von 504 Patienten mit D:
entziindung 50 Prozent a
Vitamin D-Mangel litten
11 Prozent sogar an schw
Vitamin D-Mangel. Zug
traf die Patienten mit Vi
D-Mangel ihre Krankhe
schwerer als jene mit nor
Vitamin D-Spiegel.

Eine Studie aus Shanghai
Offentlicht am 29. August
im ,,Journal of Clinical Q
gy, zeigt deutlich: Mensc
mit hohen Vitamin D-Spi
haben ein 33 Prozent geri
Risiko, am Darm zu erkr
In 2006 veroffentlichte eir




Wissenschaftlergruppe um den
Vitamin D-Forscher Frank
Cedric Garland im renommier-
ten ,,Journal of Epidemiology*
eine Studie, die zeigte, dass das
Risiko fiir Stérungen der Zell-
funktionen in Brust, Darm und
Rektum sinkt, wenn der Vita-
min D-Spiegel auf iiber 40 ng/ml
steigt!

Krebs

Auch in der Krebsprivention
spielt Vitamin D eine entschei-
dende Rolle. Verschiedene
Studien belegen, dass ein hoher
Anteil Vitamin D im Blut das
Risiko, an Krebsarten wie zum
Beispiel Darm- oder Brustkrebs
zu erkranken, um etwa 40 bis
50 Prozent verringert.

Vitamin D beugt jedoch nicht
nur vor, es unterdriickt auch
das Tumorwachstum und
hemmt die Bildung von Metas-
tasen.

Menschen, die bereits erkrankt
sind, haben mit einem hohen
Vitamin D-Spiegel deutlich
bessere Uberlebenschancen.
Das ergab eine Studie der eng-
lischen University of Leeds. Die
Forscher dort stellten fest, dass
die Krankheit von Patienten mit
hohem Vitamin D-Spiegel
leichter verlief und sie seltener
daran starben als die Patienten
mit niedrigeren Werten.

Eigentlich paradox, wenn man
bedenkt, dass Vitamin D bis zu
90 Prozent durch Sonnenein-
strahlung in der Haut gebildet
wird, vor der aber Dermatolo-
gen wegen des Hautkrebs-
risikos immer warnen ...

Autoimmunkrankheiten

Ihr Korper zerstort sich plotz-
lich selbst. Ihr Abwehrsystem,

Vitamin D vermeidet Krankhei-
ten bereits im Vorfeld, denn es
beugt dem Entziindungsbrand
vor und senkt die Risiken fiir
chronische Erkrankungen!

das Sie vor schadlichen Einfliis-
sen von aullen schiitzen soll,
richtet sich gegen Ihren eigenen
Korper mit duBBerst gravieren-
den gesundheitlichen Folgen.
Verantwortlich fiir 60 verschie-
dene Krankheiten, zum Bei-
spiel Multiple Sklerose (MS).
MS ist eine chronisch entziind-
liche Erkrankung des zentralen
Nervensystems, die Sie nach
und nach in den Rollstuhl
bringt.

Dr. Kassandra Munger von der
Harvard School of Public
Health hatte mit ihrem Team
257 Multiple-Sklerose-Kranke
ausgewahlt, von denen mindes-
tens zwei Blutproben vorlagen,
die etwa fiinf Jahre vor dem
Ausbruch der Krankheit abge-
nommen worden waren. Der
Vitamin D-Spiegel dieser Blut-
proben wurde mit dem Vitamin
D-Spiegel einer gesund geblie-
benen Kontrollgruppe vergli-
chen. Es stellte sich heraus,
dass sich das Risiko mit stei-
gendem Vitamin D-Spiegel
deutlich verminderte.

Arterienverkalkung

Ein zu niedriger Vitamin D-
Spiegel kann zur Versteifung
Ihrer Arterien fithren und
damit letztendlich zu Herz-
infarkt und Schlaganfall. Eine
Versorgung mit ausreichend
Vitamin D hilft, Herzkreislauf
und GefédBe gesund zu halten.

Arzte verschreiben lieber
Medikamente! Ist doch k[ar, ar
Krankheiten verdienen sie
mehr, als an der Verme:dung
von Krankhelten '

In einer Studie mit 9.400 Teil-
nehmern mit niedrigen Vitam
D-Werten wurde den Teilneh-
mern geraten, ihren Vitamin
D-Spiegel durch Einnahme vc
Vitamin D erheblich zu stei-
gern. Bei einer Kontrollmes-
sung nach einem Jahr zeigte
sich, dass die Teilnehmer, die
ihren Vitamin D-Spiegel auf
Normalmal} gebracht hatten,
das Herz-Risiko um 47 %
gemindert hatten!

Wissenschaftler der Universit
von Denver fiihrten eine Untg
suchung an 374 Diabetes-
Patienten im Durchschnitts-
alter von 40 Jahren durch. Sie
wurden nach ihrem Vitamin
D-Spiegel in 3 Gruppen einge
teilt. Normaler Vitamin
D-Spiegel, Vitamin D-Mange
akutes Vitamin D-Defizit.
Nach 3 Jahren wurden die
Messungen erneut durchge-
fuhrt. Es zeigt sich ein um me
als dreifach erhOhtes Arterier
Risiko bei allen Teilnehmern
mit sehr niedrigem Vitamin
D-Spiegel.

Asthma-Attacken

Wissenschaftler der Universit
von Colorado maBen bei 54
mannlichen Asthma-Patiente
alles Nichtraucher, den Vitan
D-Spiegel. Im Schnitt lag der
Spiegel bei 28 ng/ml. Die For-
scher stellten fest, dass die
Patienten mit hoheren Vitam:
D-Werten bei einem Lungen-
funktionstest deutlich besser
abschnitten: Je zusétzlichem
Nanogramm an Vitamin D
verbesserte sich deren Lunge
funktion um 22,7 Messein-
heiten Atemkapazitat.

Die Asthma-Patienten mit eine
niedrigen Vitamin D-Spiegel
reagierten wesentlich starker
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allergisch auf Umwelteinfliisse
als die Patienten mit einem
hohen Vitamin D-Spiegel.

Alzheimer und Demenz

Die Wahrscheinlichkeit, dass
Sie an Alzheimer oder Demenz
erkranken, steigt mit zuneh-
mendem Lebensalter! Gedacht-

nis, Lern-, Denk- und Urteils-
vermogen lassen zunehmend
nach. Es drohen Thnen Pflege-
heim, die Abhédngigkeit von
Dritten und eingeschrinkte
Lebensqualitit.

Forscher entdeckten jetzt, dass
Vitamin D die kognitiven
Fahigkeiten bei Alteren erheb-
lich beeinflusst! Vitamin D-
Mangel ist ihren Studien nach
ein Risikofaktor fiir den dro-
henden kognitiven Leistungsab-
fall im Alter.

Verdrangen Sie nicht die ersten
Zeichen! Es konnten zwar
einmalige Vergesslichkeits-Mo-

mente sein — aber auch ern:
Warnzeichen fir die Abwa
spirale in Richtung Demen

Sie selbst konnen den Leis
tungsabfall jetzt noch beeir
flussen, wenn Sie — vor alle
den Wintermonaten — tagli
Vitamin D ergidnzen!

FAZIT: Vitamin D ist ein
wahres Multitalent, das En
ziindungen hemmt, Thr Im:
munsystem aktiviert, stark
Knochen und Zéhne bildet
Psyche, Krebs- und Herz-k
lauf-Erkrankungen beeinf]
vor der saisonalen Grippe
schiitzt und vieles mehr.

So versorgen Sie lhren Korper mit ausreichen
Vitamin D

4 Mdglichkeiten gibt es, wie Sie Ihren Kérper mit ausreichend Vitamin D versorgen koni
um sich vor zahlreichen tédlichen Krankheiten vorbeugend zu schiitzen:

% 1. Uber die Sonne: Im Sommer geniigen taglich 15-20 Minuten im Badeanzug «
der Badehose in der Mittagssonne, damit unter der Haut im Korper ausreicher
Vitamin D gebildet wird. Sonnencremes oder Kleidung verhindern allerdings c
korpereigene Produktion. Von Oktober bis Mirz steht die Sonne in unseren
Breitengraden zu tief, um gentigend UVB-Strahlen durchzulassen, die zur Bild
von Vitamin D notwendig wéren. Taglich mindestens 15 Minuten im Freien sp
ren zu gehen, ist in den Wintermonaten in Bezug auf die Vitamin D-Bildung
zwecklos. Die unzureichende Vitamin D-Versorgung liegt aber nicht nur an der mangelnden Sor
einstrahlung wihrend der Wintermonate. Ein GroBteil unseres Lebens spielt sich in geschlossen
Raumen, unter Glas, bei kiinstlichem Licht oder unter einer UVB-Licht-filternden Smogglocke
Alle Wege werden mit dem Auto oder in der Bahn zuriickgelegt. Fernseher und Computer mach
uns zu Stubenhockern. Keine Chance zur Bildung von Vitamin D.

2. Uber das Solarium: Aufgrund des hohen Krebsrisikos raten die Hautirzte v
Besuch von Solarien mit UVB-Ro6hren dringend ab. Das modernere UVA-Lick
filtert zwar den krebserregenden UVB-Anteil fast komplett heraus, bildet aber
Vitamin D, weil gerade die herausgefilterten UVB-Strahlen die Voraussetzung
Bildung von Vitamin D sind.

3. Uber die Nahrung: Ihr Verzehr realistischer Mengen kann bestenfalls 10 bis
Prozent Ihres Bedarfs decken, es sei denn, Sie essen taglich 300 Gramm Herin,
zwei Kilo frische Steinpilze oder 600 Gramm Sardinen! Die gro3te Menge an
Vitamin D liefert Lebertran! Aber mal ehrlich: Wollen Sie auf das Geschmacks
® erlebnis Lebertran nicht doch lieber verzichten? Oder auf jeden Tag fetten Fisc
i oder Pilze?

4. Uber Vitamin-Priparate: Da die Sonne im Winter Thnen nicht helfen kann, «
Vitamin-D-Haushalt im Lot zu halten, ein Besuch im Solarium kein Vitamin I
produziert und ein Vitamin D-Mangel sich auch nicht iiber Lebensmittel ausg]
chen lisst, gibt es nur EINE sichere Alternative gegen Vitamin D-Mangel: Die
Bildung von Vitamin D in Form eines wirksamen Vitamin D-Préparates.

Hjesundheits-Vorsorge aktuell
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Doch Vorsicht: Vitamin D ist
" nicht gleich Vitamin D!

Handelstibliches Vitamin D
wird in der Regel synthetisch
hergestellt oder aus Wollfett
gewonnen. Schafwolle wird
dabei mit Losungsmitteln
behandelt, um das Ol bestmog-
lichst herauszuziehen. Chemi-
kalien kénnen in das Konzen-
trat gelangen, das zur Her-
stellung des Wollfetts verwen-
det wird.

Vitamin D sollte deshalb nur
aus natiirlicher Quelle stam-
men. Nicht rein pflanzlich
hergestelltes Vitamin D kann
verunreinigt sein und zu Ver-
giftungserscheinungen fiihren!

Unter allen Vitamin D-
Produkten bringen lhnen
nur Mittel mit dem soge-
nannien AF-Faktor den
vollen Gesundheitsnutzen.

AF-Faktor steht fiir ,, Amphip-
hilic Food Factor®. Das bedeu-
tet: Dieses Vitamin D ist so-
wohl wasser- als auch fett-
16slich. Ein genialer Schachzug
der Natur, denn dies bringt
dem Vitamin D entscheidende
Vorteile bei der Aufnahme in
[hren Korper.

Vitamin D mit dem AF-Faktor
iberwindet alle Barrieren und
commt garantiert in vollem
Umfang genau dort in Ihrem
Korper an, wo es gebraucht
vird.

Mozart starb an Vitamin D-Mangel

Stoffwechselforscher sprachen in der Zeitschrift ,,Medical Problems of Performi
Artists“ die Vermutung aus, dass Wolfgang Amadeus Mozart langer gelebt hatte,
ware er nicht so lichtscheu gewesen. Mozart komponierte oft nachts und bewegt
sich deshalb sehr selten in der Sonne.

Sein dadurch bedingter Vitamin D-Mangel hatte, so die Forscher, wesentlich
dazu beigetragen, dass er ein sehr schlechtes Immunsystem hatte und anfillig
fiir Herz-Kreislauf- und Nierenerkrankungen war. Mozart wurde nur 35 Jahre alt.

Ohne den AF-Faktor erhalt’emruik o

Sie nicht den vollen Vitamin
D-Nutzen! Handelstiblichem
Vitamin D fehlt meist dieser
wichtige AF-Faktor!

Darum ist natiirliches Vitamin
D mit dem AF-Faktor — so
natiirlich und effektiv wie ein
Sonnenbad — aber 100 % sicher!

40 x effizienter als herkomm-
liches Vitamin D

Herkémmliches Vitamin D ist
nur fettloslich. Um die Darm-
schleimhaut zu iiberwinden
und vom Korper aufgenommen
zu werden, bendtigt Vitamin D
ein ,,Lipid-Taxi®. Steht dieses
nicht zur Verfiigung, wird das
Vitamin D ungenutzt ausge-
schieden!

Vitamin D mit dem AF-Faktor
schonend aus Spezial-Nahrhefe
gewonnen, ist 40 x hoher was-
serloslich als herkommliches
Vitamin D.

Die spezielle Hefe bringt das
,,Lipid-Taxi“ gleich mit. Der

Achten Sie auf Vitamin D n
einzigartigem ,AF-Faktor"
das eingebaute

Lipid-Taxi! !

AF-Faktor bringt die Nahr-
stoffe ungehindert aller Zell-
Barrieren sicher in IThren
Korper und sorgt dafiir, dass
Vitamin D auch von ithm her-
vorragend angenommen wird.

Wie viel Vitamin D?

Wenn Sie davon ausgehen, dass
Ihre Haut bei einem halbstiin-

digen Sonnenbad schon 10.000
bis 15.000 L.E. produziert, sind
2.000 LE. nicht {iberdosiert!

Da wir in unseren Breiten-
graden aber nicht begiinstigt
sind, die notwendige Mengen
Vitamin D durch natiirliche
Sonnenbestrahlung aufzuneh-
men, empfiehlt sich eine tag-
liche Supplementierung von 601
bis 1.200 LLE. Vitamin D.

Téaglich ausreichend Vitamin D
geniigt, um die tickende Zeit-
bombe ,,Chronisches Entziin-
dungsrisiko® in Threm Korper
zu entscharfen!

,,Es ist jetzt hochste Zeit fiir
Sie, zu handeln!*

Ein ausreichender Vitamin-D-Spiegel entscheidet,
ob Sie gesund oder krank sind.

&L%WW
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Achtung! Vitamin D ist nicht Vitamin D!

Herkommliches Vitamin D ist fettloslich. Um vom Kérper aufgenom-
men zu werden, braucht dieses Vitamin D ein ,,Lipid-Taxi“. Steht
dieses nicht zur Verfiigung, landet das Vitamin D ungenutzt im Klo.
Achten Sie auf Vitamin D mit dem richtigen Transporter-Komplex.

QUALITATSHINWEIS:
Vorsicht bei Billig-Praparaten!

Vitamin D-Tabletten werden
von verschiedenen Herstellern
in groBer Auswahl in Apothe-
ken und Drogerien angeboten.
Aber sind Tabletten tiberhaupt
eine geeignete Darreichungs-
form fiir Vitamin D?

Die Herstellung von Tabletten
in groBBen Stiickzahlen 1st
wesentlich billiger als die Her-
stellung von Kapseln. Bei
Kapseln sind mehrere, aufwén-
dige Produktionsschritte erfor-
derlich, z. B. miissen die Kap-
seln befiillt werden.

Fir die Herstellung von Tablet-
ten muss lediglich eine Tab-
lettiermaschine die Tab-
lettiermasse in eine Form
pressen. Dieser Vorgang
funktioniert viel schneller
und kostengiinstiger als die
Herstellung von Kapseln.
Um die Tabletten in Form zu
pressen, sind aber eine Reihe
kunstlicher Fiill- und Konser-
vierungsstoffe notwendig, die
fiir das eigentliche Praparat
vollig tiberfliissig sind.

Auch bei handelstiblichen
Vitamin D-Tabletten werden
kiinstliche Fiill- und Konser-
vierungsstoffe zugesetzt. Es
konnten genauso natiirliche
Hilfsmittel genommen werden,
aber die sind wesentlich teurer
und verlangen eine aufwendi-
gere Herstellung.

Von daher enthalten die meis-
ten kommerziell ausgerichteten
Vitamin D-Tabletten Zucker,

la Gesundheits-Vorsorge aktuell

Salz, Talkum und eine ganze
Reihe weiterer kiinstlicher
Full- und Konservierungs-
stoffe. Diese Stoffe sind jedoch
fir viele Menschen bedenklich,
zum Beispiel fiir Vegetarier und
Veganer!

Diese Vitamin D-Tabletten
konnen Allergien auslosen oder
auch Empfindlichkeiten gegen
eine Reihe chemischer Stoffe
hervorrufen. Die Betroffenen
sind auf saubere und unbe-
denkliche Lebens- und Heil-
mittel angewiesen.

Achten Sie bei Ihrem nichste
Einkauf darauf, damit Sie aul
Billig-Vitamin D nicht herein
fallen:

Lesen Sie bei billigen Vitamir
D-Tabletten das Etikett genat
durch.

Eine lange Liste kiinstlicher
Hilfs- und Fiillstoffe sagt
Ihnen: Finger weg.

Finden Sie auf dem Etikett
keine Herkunftsangabe fiir d.
enthaltene Vitamin D, konne
Sie ebenfalls sicher sein, es
handelt sich niemals um ein
hochwertiges Vitamin D-Pré.
parat mit vollem Gesundheit:

=

nutzen!
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< Vitamin D-Mangel auch Thema der
groflen Medien

Unter dem Titel ,Vitamin D macht die
Menschen gliicklich” berichtet jetzt die
Tageszeitung ,Die Welt” in ihrer Online-Ausgabe
iiber den dramatischen Vitamin D-Mangel in
Deutschland. ,Die Welt” zitiert eine Studie der
Geriatrischen Rehabilitationsklinik St. Irminen
in Trier, derzufolge besonders Altere wegen eine
geringeren Vitamin-D-Syntheseleistung der Haut
eine Risikogruppe sind. Laut Studienleiter Stefa
Schilling hatten mehr als 90 Prozent der Patien-
ten einen Vitamin D-Mangel. ,Bei &dlteren Mensche
spielt neben der Beeinflussung des Knochenstoff-
wechsels insbesondere die mogliche Senkung des
Sturz- und Frakturrisikos durch eine ausreichend
Vitamin D-Versorgung eine bedeutende Rolle”, so
Schilling.

Aber auch fiir Jugendliche und Erwachsene ist es
aufgrund der geografischen Lage in Mitteleuropa
wahrend der Wintermonate schwer, ausreichende
Mengen Vitamin D zu bilden. Fiir Mitteleuropder
ist somit eine gezielte Nahrungsergdnzung mit de
Sonnenvitamin praktisch zwingend notwendig.
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